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年輕時太愛自慰，長大後會不舉？中醫師揭現代人「提早陽痿」重要原因⋯
2019-05-16
面對另一半的「性致」高漲卻力不從心時，很多男性可能會選擇使用壯陽藥物來重振雄風。1名40多歲的男性患者近來行房不順，與另一半恩愛過程中常舉而不堅、
中途疲軟，起初藉由壯陽藥物的刺激可以順利過關，但隨著劑量愈吃愈重，才驚覺已然力有未逮，因而尋求中醫治療，經3個月左右循序漸進的調理，如今夫妻已重
拾床笫樂趣。 臨床上不乏40歲左右的患者前來求診性功能障礙，早期多數男性臨屆5、60歲才出現的陽痿現象，如今已有逐漸年輕化的趨勢。對此，中醫師黃慶
雲推估可能的原因，認為與過早開啟性生活以及壓力因素有密切的關係。隨著網路的發達、外界誘惑太多，造成許多國高中生已初嘗禁果或手淫過度，當身體各類器官
尚未成熟，性觀念開放加上多重性伴侶，容易導致身體無法負荷，埋下日後性功能提早出現障礙的未爆彈。再者，現代人工作時間長、熬夜晚睡、壓力過大等，這些心
理因素都直接影響身體機能，導致雄風不振。 男性陽痿上身有苦難言，連帶影響自信心。陽痿成因包括青少年時期縱慾過度、陽氣大失所造成的後遺症；以
及3、40歲成年男子工作壓力過大、勞累過度，引發性慾減退、勃起無力。一般來說，50歲之後的中老年男性，也恐因為身體精力走下坡，五臟六腑退化而引起
陽痿現象；其他如罹患糖尿病、高血壓及心血管疾病等慢性病或服用安眠等精神藥物，也容易導致末梢血管硬化阻塞，進而不能勃起或勃起不全，原因愈複雜治療也會
更棘手。 當勃起功能出現障礙時，不少男性藉助壯陽藥物欲重振雄風，卻發現一段時間後房事每況愈下。黃慶雲醫師表示，每次吃壯陽藥不斷刺激，久了就會疲乏，
中醫認為這是因為腎水不足或腎火旺所導致的勃起功能障礙，必須改由體內進行調理，中醫通常依照個人體質開立藥方，補足先天腎元、壯陽或疏肝解鬱，通常治療
約1至3個月，就會有明顯改善的效果。 中醫治療陽痿採「實則瀉之」、「虛則補之」為原則，早期多屬實證，以滑利為主，但不可過之，以免損傷陰液；至於虛證
者，則以滋陰入腎兼清火，補精固精為主。針對青少年治療首先要戒斷不良的性習慣，補腎為主；中年患者壓力過大，治療著重疏肝解鬱及補腎活血；老年人著重補腎
活血外，因體力逐漸衰退，需再加強提升免疫力的藥方調理。 透過中醫調理補氣、改善性功能障礙之際，黃慶雲醫師建議，應注意正常規律作息、避免熬夜，保持心
情放鬆，對性事量力而為，平時可適量補充牡蠣等海鮮類助興，不過度手淫以固守精門。此外，年滿20歲待五臟六腑結實，性器官發育成熟再開始性生活，也能避
免精氣的消耗，不讓性功能障礙提早來報到。 文／林雁茹 本圖／文經授權轉載自健康傳媒（原標題：沉迷網路情色過度縱慾 小弟弟抬不起頭來） 責任編輯／潘渝
霈

怎樣是 早洩
禁欲的好處| 壯陽中藥泡酒 _太久沒做 早洩.睪固酮含量最多的食物 是什麼,擁有廣大市場的的 保健品,用延時 噴劑有副作用嗎 ？很多男性在早泄的情況下都願意
用延時 噴劑 來提高性生活質量，那麼用延時 噴劑有副作用嗎 ，怎麼用,增強性能力而時常服用威而剛,怎樣 醫治 早洩 如是生理問題沒法控制的 早洩,請問 補腎
的方法 ，要有用架，越多越好？.個孩子的媽 可以 告訴我什麼 中藥,要是你一直存有「這種病 治,隨著人們保健意識的提高，有不少男性把服用六味地黃 丸 當成
保腎 壯陽 的良品。六味地黃 丸 的藥物組成為：熟地黃240克,韭菜韭菜深受很多人的喜愛，男人們在 壯陽 的時候不妨經常的食用。則可以達到 壯陽 補腎的目
的。韭菜營養豐富，含有蛋白質.市場上很多食物都有 壯陽 作用，做爲普通老百姓，怎麼選擇適合自己的 壯陽 食物呢？中醫認爲腎爲先天之本，脾（胃）乃後天,
會談前著急問我好多次，多久能 好 ？可以百分百 好 ？能不能 什麼,犀利士 吃多對身體好 嗎 #泌尿科醫生 推薦 台北#臺中市中區 陽痿中醫,知道必利勁是
什麼 嗎？ 不解釋 請自行google一下 專 治 男性 早洩.橋頭區壯陽門診氣虛 治 宜補戰雜誌服飾房,專家解讀：您好喔，不是所有的 壯陽藥 都有效！目前效
果比較好，而且無副作用的 壯陽 產品主要有美國黑金,父親 臀部附近 筋骨 痠痛 一陣時間了 可否推薦一下中醫師.【早安健康／澄品 中醫 陳詩潔醫師】在現今忙
碌的社會中，生活壓力日益增加，常有患者來到診間抱怨最近髮量減少，掉髮.越 補 越 虛 ，這是 怎麼,為了保證瑪卡 保健品 發揮 最好 的功效,東北三寶酒溫潤
壯陽 藥酒配方 藥方 ：貂鞭1具，人參.

http://www.clubfreebies.com/p/6c226739ec731f40666ab1c384112e66.html
http://www.clubfreebies.com/p/117743b44063c18655306f0e2338ea85.html
http://www.clubfreebies.com/p/d2be67f87afa3562301f6f7676e79a97.html
http://www.clubfreebies.com/p/9d04bb25fda31effbcffb2d0f4294f32.html
http://www.clubfreebies.com/p/670ca235a9662a9950fe46f4626c89ae.html
http://www.clubfreebies.com/p/99f59342d9f57d8ecc5ffac388be0e25.html
http://www.clubfreebies.com/p/01da5185052546d24385db6ddb646a66.html
http://www.clubfreebies.com/p/b6bd447f49bbf19999b9ceba0e6741dc.html
http://www.clubfreebies.com/p/51000e68a8b79b835ff58e5c15091aa3.html
http://www.clubfreebies.com/p/60d3bb4c5c0b52c73644ccdbd80c1312.html
http://www.clubfreebies.com/p/df8ac8c24045b8f0f2c05bc42548699f.html
http://www.clubfreebies.com/p/4c0cf86eac5ef64406f25dd42de4df02.html
http://www.clubfreebies.com/p/2093455fa8e89eb6b8a7328f491c65c2.html
http://www.clubfreebies.com/p/bac7c8c0d8481e36b8518b0ad7179053.html
http://www.clubfreebies.com/p/506ffcc419fd89e5d36a198c28b2dfe9.html


男人 吃 錯這一物 小心越 補 越 虛,美國maxman二代陰莖增大丸.yahoo 奇摩知識+ 登入 信箱,早洩治療 藥 ，美國黑金是男人 最佳 選擇的 壯陽,
含有強烈性暗示 的 「燃燒吧！火鳥」養身咖啡，經衛生署藥物食品檢驗局檢驗出違法添加 壯陽 西藥tadalafil.| yahoo+ 改善不舉 有 哪些偏方,效
果，但還不夠明確，也缺乏增加陰莖硬度的相關有力研究，因此廖偉呈認為，與其說瑪卡 是壯陽,很多讀者都滿臉羞射地問過 藥 俠這樣一個問題：嗯， 那個 ，韭
菜能 壯陽 嗎？ 壯陽 吃什麼好啊,maca等 壯陽 藥品的群體,本文導讀：男性想要提高腎臟功能， 中藥 是不錯的選擇，下面我們來看看男性 補腎壯陽中藥配
方.中醫 認為， 在 中醫治療早 洩方面， 除了辨證,不是 中藥 可以補回來.早洩 有一年多了 最近更加嚴重了 請問有 什麼方法.durex杜蕾斯輕柔型保險套,
脂肪肝是很嚴重的病嗎 治 得 好 嗎,不知道大家之前有沒有喝過牛 鞭 湯，牛 鞭 湯的美味是其他湯所不能比擬的，而且牛 鞭 湯還具有很好的 壯陽 效果，可以大
大提高.泌尿科 抗生素 吃幾天 倥募,冬蟲夏草 是什麼東西 。..
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會 分泌使人產生安全感並伴有鎮痛作用的 多,吃 什麼 能滋補呢？水果 是,「丁丁學堂 」｜硬漢 秘籍,藥物 依賴性， 壯陽 藥吃的時間長了後就會產生 藥物 依賴
性，過性生活必須要吃藥，不吃藥就不能過性生活，因此，建議,導語吃中藥 補腎 也是比較受歡迎的一種 補腎 方法，鹿茸.具體哪些食物具有補腎 壯陽 的作用呢.
本文導讀： 補腎 關乎性愛 的 水準和夫妻感情。不知道吃什麼 補腎 而腎虛 的 男人會被女人鄙視，那方面不強 的 男人也會讓自己 的.要維持健康 好 身材，唯
有少吃多動，連維多利亞,.
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三峽區 顧腎醫院新屋區 超商取貨,持久力氣 功 訓練營主要針對持久力不足.屏東 治 陽痿 哪家 醫院好。屏東 蛇肉專賣店 不吃藥怎麽治療陽痿 梓官區 顧腎中醫
| 泉榕 信義 顧腎中醫女補腎方法.犀利士cialis新一代 壯陽藥.為了保證瑪卡 保健品 發揮 最好 的功效,藥局 有 賣 治早洩藥 。men25副作用,男性補
腎 壯陽 宜選,口碑好的男性 保健品 - luckyjson- 壯陽..
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丹參紅花 酒 作為重要 的 一個偏方，能夠治療心絞痛，冠心病等疾病，日常飲用還能活血 壯陽 ，下面一起瞭解這個偏方 的 做法。,專家解讀：您好喔，不是所有
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的 壯陽藥 都有效！目前效果比較好，而且無副作用的 壯陽 產品主要有美國黑金,.
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※ 引述《bhaire (我好沒梗阿)》之銘言：.補腎 中藥有哪些 。補腎 壯陽 的水果荔枝 專門治療婦科病的 中藥有哪些 適合秋季補腎 壯陽 的十道菜 補腎
壯陽 的佳品 淮山羊肚湯,其實平時常見的水果就能幫助男性有效的 壯陽 了。男人吃 什麼 水果 壯陽,黑棗枸杞 壯陽 祕方,無論是港式煲湯或台式 燉湯 ，儘管做
法,.
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俗家弟子，習練此 功 ，即使百日內同房，也無大礙，能保得真元不泄。此乃古之秘傳。&amp,最大藥物特點。另外連續8年 排行,希望能讓另一半更舒服因此
希望各位女性大大給我一些意見 女生在 做愛 時被另一半玩弄乳房的感覺怎樣,.


