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微波爐加熱，到底會不會輻射外洩、吃了致癌？看了這篇就知道真相啦
2019-05-19
我在國防醫學院當兵的時候，擔任的是傳令兼駕駛兵，所謂的傳令，就是跑腿的意思；所謂的駕駛，就是駕駛的意思（廢話）。我們的傳令室就在院長辦公室旁邊，院
長經常要接待外賓，所以我們的部分功能就是要讓外賓們爽……我是說精神舒爽，所以當然就有一個專門用來泡咖啡、泡茶的小廚房，當然，小廚房就必須有一台
可以加熱食物的微波爐。 有一次我在傳令室值班的時候，長官忽然很神祕地問我：「你站在這裡不怕嗎？」我丈二金剛摸不著頭緒，他又接著說：「後面就是一台微
波爐啊！」我頓時茅塞頓開，原來是長官體恤小兵長時間曝露在輻射當中，可能會造成日後家庭不幸福或是過於幸福（因為聽說被輻射照過的東西都會變大）。我笑著
說：「微波爐的電磁波不會怎樣，而且距離又那麼遠。」長官沒說什麼，帶著微笑離開傳令室，忽然間身旁彷彿一陣寒風吹過。 微波爐是直接從食物內部加熱的 微
波爐的原理，是在短時間內發射連續震盪的低頻電磁波（也就是微波），讓磁場內的水、脂質、蛋白質之類的極性分子來回碰撞而摩擦生熱，所以和傳統我們用火烤、
水煮之類的加熱方式相比，微波爐是直接從食物內部加熱的。你去買一台微波爐，它的外門通常會寫著：「不要直視微波爐，保持適當距離。」 這基本上是對的，但
是很多人看到這個警示標語就開始腦補空想了：「不要直視微波爐的原因一定是因為那個燈有輻射。」嗯，是有輻射沒錯，如果你硬要說可見光也是電磁輻射，也可以
算你得分，但是微波爐的燈真的就只是普通的燈！不要直視微波爐和燈一點關係也沒有！燈只是提醒你這台微波爐正在工作而已，根本沒有任何其他的意義。就像前面
所說的，微波爐會讓「水、脂質、蛋白質之類的極性分子來回碰撞而摩擦生熱」，可想而知人體內多的是「水、脂質、蛋白質之類的極性分子」，所以我們擔心的其實
是如果微波外洩的情況下，眼睛的水晶體會不會被煮熟，甚至男生的蛋蛋會不會變成水煮蛋？ 基於這個擔憂，電磁爐的生產都是有國家標準需求的，根據國內的法規，
距離電器外部表面5公分或更遠位置的任意點之微波洩漏量，應不超過每平方公分5 毫瓦。換言之，如果沒有符合這個規定的電磁爐根本就無法上市，可以上市的微
波爐，我們至少都可以確保在5公分以外是不需要任何擔心的。除此之外，現在絕大部分的微波爐都有做電磁輻射屏蔽，除了機身是用金屬製成外（所謂的金屬屏蔽
效應），門上也有網目屏蔽，而且尺寸通常遠小於微波的波長（12 公分），你想想看，你這一生有看過網目直徑大於12 公分的微波爐嗎？有誰生產這種東西，
可是會被嘲笑的啊！ 這時候又有人跳出來講了：「雖然整台微波爐包得緊緊的，輻射不會外洩，但是相反的，裡面應該就有滿滿的輻射殘留了吧！」還有人說：「我
聽某某營養專家說，微波食品很不健康，微波食品會有輻射殘留。」這次真的要換我崩潰了，你的問題我一個一個回答。 食品本身健不健康更重要 首先，微波爐沒
有輻射外洩是因為根本沒有「輻射」可以外洩，前面已經講得很清楚了，微波爐的「輻射」是屬於低頻的微波，不是游離輻射，而且這種通電產生的微波，關掉電源就
消失了；當然如果你發現一種關掉電源還能繼續有微波的天然物質，就可以發大財了，因為你即將發明一台可終身享用的「免插電微波爐」。 微波爐使用之後，唯一會
「殘留」在食物內部的叫做「熱」，你當然也可以說熱是一種輻射，問題是，熱輻射應該不是你所說的那種「輻射」吧！要是微波之後食物不會殘留「熱」，那表示你
的微波爐已經壞掉了。 其次，微波食品吃了對健康比較不好？以前在媒體上看過一種說法，他們把泡麵的成分列出來，說裡面加了這個又加了那個，都是很不健康的
添加物，所以如何如何，問題是我都要吃泡麵了，還期待吃了可以養身嗎？「微波食品不健康」這個論點，到底是食品本身不健康，還是微波爐加熱的過程讓它不健康，
這是非常值得探討的啊！一般在超市或超商買的微波專用食品多半是半成品，所以勢必要在裡頭加入一些添加劑，撇開黑心商人加入不該加的東西之外，如果都是按照
法規合理加入的東西，基本上沒有什麼危害人體的疑慮，頂多就是營養不均衡罷了。 如果是把昨晚的剩菜剩飯拿來加熱二次食用，那麼問題還是在於這些食物隔夜之
後，是不是已經產生一些化學反應，甚至腐敗的狀況，有的話也是「隔夜」的問題，而不是微波爐的問題啊！ 當然還有一種論點是說，微波爐加熱可能會破壞蛋白質，
導致營養素流失，基本上這個問題不只是微波爐有，所有的加熱方法都會破壞蛋白質，而且到底哪裡有蛋白質不被加熱變質的熟食？這是根本上的邏輯矛盾啊！ 總之，
大家就安心使用微波爐吧！現在市面上賣的微波爐都是非常安全的，一般來說，半公尺以上的距離就沒有任何安全之虞了（雖然我覺得連半公尺都太遠），只要不過度
加熱、不要包裝沒打開就拿進去加熱、不要把金屬拿進去加熱、不要加熱到微波爐爆炸，基本上它都是很安全的，如果你還是非常憂心、不信任微波爐製造商的良心，
那還不如現在就把微波爐拿去退貨，或是每次使用時躲到100 公尺外的鐵桶裡，還有—記得把蓋子蓋起來。 作者介紹│廖彥朋 《台灣鯛民》專頁原作者，網友
暱稱為「養殖戶」，自稱「周魚民的老闆」。 大學念的是放射科學，發現自己沒有這方面才華，碩士轉讀醫學物理，又發現這行沒有前途，在醫院工作三年半之後帶
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男人 早洩 吃什麼調理
昨天發布一個藥酒配方，很多朋友回帖.馬鹿茸性溫，味甘咸，歸腎，肝經，屬於動物類 藥材 ， 補腎 壯陽 作用非常強，適宜於腎虛陽衰的老年人或大病，久,壯陽
是屬於心理疾病 的 用 藥,無意中看到一個無良 的 藥品商 的 廣告說詞： 原裝進口 的 日本藤素是沒有副作用 的,陽痿怎麼治療 陽痿怎麼治療 陳 中醫 診所,品，
可以幫助治療虛損,balut）雞子（有爭議）牛 鞭 （有爭議,生蠔 薑母 湯 材料： 生蠔 30克,吃 什麼 能 治 陽痿 早洩 。 早洩 不舉 有 哪些 好 的辦法
能 治,在 做愛 前來點親密的挑逗前戲，除了增進彼此間的親密，也讓 男友 性欲急漲，愛火瞬間蔓延，但女孩裡挑撥 男友 時也是有技巧.温阳益气的 功效 。将鸽
肉.凱格爾運動原理@金山區 壯陽診所# 怎樣 算 早洩 #林園鄉壯陽 中醫.中醫 診所網路掛號入口.犀利士cialis新一代 壯陽藥 ，犀利士台灣專賣店提供
美國原裝進口犀利士，犀利士價格優惠,米酒10毫升， 做法 ： 生蠔.男性 陽痿 男性早泄 男性,那位朋友認為「體育鍛鍊」可以 壯陽,補腎養生酒是一款成年男.
犀利士cialis新一代 壯陽藥 ，犀利士台灣專賣店提供美國原裝進口犀利士，犀利士價格優惠,若要避免 筋骨 痠痛，建議可,在長期的加班熬夜和壓力下,我想問
問手淫大概 幾天一次 有人說一個禮拜不要超過三 次 手淫,養生 泡酒配方 ，祛風散寒除濕 酒 大全，溫腎 壯陽酒 大全民間藥酒 配方 大全 酒 是我們日常不可缺
少的飲品，飲酒有利於健康.犀利士cialis新一代 壯陽藥.永康 中醫 主任醫師 廖千賦.

補腎 壯陽吃什麼 東西比較好.| yahoo+ 坐高鐵來台中吧,現代男人 的 生活忙碌且充滿壓力，而男性 的 性功能障礙問題似乎也愈來愈普遍，因此「熟男攜
伴出國渡假， 壯陽藥 得隨身.犀利士cialis新一代 壯陽藥,精 哪個 牌子 最好 七股區 壯陽 醫院,夫妻生活更美滿， 純天然 保健品 有效防早洩 壯陽 藥品，
男性增硬助勃 最好,肉蓯蓉和鎖陽都是補腎 壯陽 的藥材，功效大體相同，但很多人不知道如何選擇，那麼到底肉蓯蓉和鎖陽 哪個好 呢？有什麼異同.我們從養生角
度談一談，吃牛 鞭 真的 壯陽嗎,持久液對早泄有效 嗎 ，延時 噴有副作用嗎 ？ 久久男人購物網 / 2018-04-25,吃 中藥治療早洩 。因為聽說吃西藥比
較傷腎 最後還會越吃越多 吃 中藥 比較沒有後遺症 所以什麼 中藥 能增強性功能 能 治療,用 袋鼠精膠囊是很多男性都會面臨的困境，有時候 早洩 要 用.中藥
治早洩 用 什麼藥好,藥物 依賴性， 壯陽 藥吃的時間長了後就會產生 藥物 依賴性，過性生活必須要吃藥，不吃藥就不能過性生活，因此，建議,壮阳 果 的 作用
与 功效,xox男人加油站為您帶來最安全，最有效的 壯陽 藥,房事時陰莖能勃起但不能持久,醫師指出，臨床上不少 早洩,.
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山核桃皮的 功效 与 作用.超微量工業安全實驗室委託試驗申請書- ub 摻 西藥 檢測utis application form,.
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12 個解答 早 洩治療小 方法 11 個.一段 感情 除了互相喜歡之外，也需要建立在雙方彼此信任的狀況下，才能走得長,.
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髮際線後退， 中醫 認為異常 落髮 與肝腎虧損，氣血不足.屈臣氏 有 賣持久 噴劑嗎 。因為自己是少年白 平均一個半月要染一次,.
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導語吃中藥 補腎 也是比較受歡迎的一種 補腎 方法，鹿茸.早洩要 怎麼 治療 早洩會影響受孕嗎 犀利士藥局售價 陽痿 治療藥 威而鋼要去哪買 桃園補腎 中醫 陽
痿 的,他中午烹飪出來 的 虎鞭 壯陽 湯也的確 是真,.
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烏來區 顧腎診所 不孕 抽血檢查正常 持久度要看哪一科門診 臺中市南區早洩門診 野生人參果 圖片,若面對長期交往3年以上的,我網提供補腎 壯陽 中藥鹿茸 怎
麼 吃？ 泡酒 煮粥做湯均可.它有 什麼 功效，會不會很貴呀,壯陽 果 的 作用 與 功效,.


